
 

日曜日
に ち よ う び

の体育
たいいく

大会
たいかい

、よくがんばりました。みなさん一人一人
ひ と り ひ と り

ががんばっている姿
すがた

はとてもかっこよく、

練習
れんしゅう

の成果
せ い か

が発揮
は っ き

された体育
たいいく

大会
たいかい

でしたね。暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いたのでつかれが残
のこ

っている人
ひと

も多
おお

いといます。

今週
こんしゅう

はいつもより早
はや

めにねて、つかれをしっかりととるようにしましょう。９月
がつ

に入
はい

りましたが、日中
にっちゅう

はまだまだ

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。水
すい

分
ぶん

補給
ほきゅう

をしっかりとして、熱中症
ねっちゅうしょう

に十分
じゅうぶん

気
き

をつけてすごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

＜保健
ほ け ん

目標
もくひょう

＞ 

けがを予防
よ ぼ う

しよう 

越廼小学校 保健室 

令和５年９月７日 

No.６ 

 

 

ひざをすりむいてしまったら･･･ 

水道
すいどう

の水
みず

で傷口
きずぐち

をしっかり

あらって、砂
すな

やよごれを落
お

と

します。血
ち

が出
で

ていたら、テ

ィッシュやハンカチでしっ

かりおさえます。 

鼻血
は な ぢ

がでてしまったら･･･ 

少
すこ

しだけ下
した

を向
む

いて、親指
おやゆび

と

人差
ひ と さ

し指
ゆび

を使
つか

って鼻
はな

をしっ

かり押
お

さえて血
ち

を止
と

めます。

５分
ふん

くらいで止
と

まります。止
と

まらないときは保健室
ほけんしつ

へ！ 

やけどをしてしまったら･･･ 

すぐに水道
すいどう

水
すい

で痛
いた

みがなくな

るまで冷
ひ

やします。（１０分
ぷん

以上
いじょう

は冷
ひ

やす。）重症度
じゅうしょうど

が高
たか

いときは病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

します。 

目
め

の中
なか

にごみが入
はい

ってしまったら･･･ 

静
しず

かにまばたきをして、涙
なみだ

といっしょにごみを流
なが

しま

す。目
め

をゴシゴシすると、取
と

れなくなってしまうことも

あるので要注意
ようちゅうい

！ 

 

9月
がつ

9日
か

は救急
きゅうきゅう

の日
ひ

と定
さだ

められており、救急
きゅうきゅう

のことにつ

いて知
し

る日
ひ

となっています。また、9月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は、「け

がを予防
よ ぼ う

しよう」です。保健
ほ け ん

指導
し ど う

ではけがの手当
て あ て

につい

て学
まな

びました。自分
じ ぶ ん

でできるけがの手当
て あ て

を知
し

り、保健室
ほ け ん し つ

に来
く

る前
まえ

に応
おう

急手当
きゅうてあて

ができるといいですね。 
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 ４月
が つ

 ５月
が つ

 ６月
が つ

 ７月
が つ

 

人数
に ん ず う

（人） １１ ２３ ２６ ５ 

◎４月
がつ

から７月
がつ

までの保健室
ほけんしつ

来室者数
らいしつしゃすう

 

 

保護者の方へ 

 夏休み中もお子さんの健康観察にご協力いただき、ありがとうございました。また、歯みがきカレンダ

ーの宿題につきましても、お子さんと一緒に取り組んでいただいたこと、重ねて感謝申し上げます。 

  先日行われました体育大会では、大きなけがもなく、全員が最後まで一生懸命に頑張ることができま

した。保護者のみなさんが、日頃よりお子さんの体調管理に努めていただいているおかげと感謝してお

ります。９月も暑い日が続きますので、水筒や清潔なタオルの持参をお願いいたします。 

また、新型コロナウイルス感染症をはじめとした感染症の感染がみられており、県内の感染症罹患者

数も増加しております。学校では感染症対策を引き続き行って参りますが、今一度、保護者の皆さんか

らも手洗いやマスクの着用など基本的な感染症対策についてお声かけいただけると大変ありがたいで

す。今後とも、ご協力のほどよろしくお願いいたします。 

ぜひおうちで考
かんが

えてみてください。 

できたら、保健室
ほ け ん し つ

で答
こた

え合
あ

わせしてみてください！  

 

 ４月
がつ

から７月
がつ

までに「けが」で保健室
ほ け ん し つ

に来
らい

室
しつ

した人数
にんずう

は、合計
ごうけい

で６５人でした。すり傷
きず

や切
き

り傷
きず

、ねんざが

多
おお

くみられました。９月
がつ

以降
い こ う

は、たくさんの行事
ぎょ うじ

があります。けがには十分
じゅうぶん

気
き

をつけて、元気
げ ん き

にすごすことが

できるようにしましょう！ 


